IL NOSTRO
MENU

gaudenti

1971




ORDINA IL TUO PRANZO
DA PASSEGGIO A 9,50€

TI BASTA CHIEDERE IL MENU DEDICATO E ORDINARLO
ENTRO LE ORE 11.30 DEL GIORNO STESSO

Ti prepareremo la tua box compresa di acqua, pane e posate

Se hai un problema all'ultimo minuto non ti preoccupare,
ALLA CONSEGNA Cl PENSIAMO NOI ENTRO LE ORE 12.30!

Ordinazioni solamente tramite messaggio su whatsapp
al numero 011 517 22 62



PRANZO

Dal lunedi al sabato dalle 12.00 alle 15.00

Avocado toast prosciutto**: € 6,00
avocado, uovo poché, prosciutto cotto (o speck)

Toast** € 4,00
Pasta al burro (formato del giorno) € 6,50

MENU’ CUCINA CON ACQUA MICROFILTRATA € 8,50

Avocado toast salmone**: salmone, uovo poché, avocado
Primo del giorno
Cordon blue di pollo con contorno a scelta

Lasagne* salsiccia, broccoli e provola
Medaglioni di merluzzo* con contorno a scelta

Pokeé con riso rosso e nero, ananas, mais tostato, broccoli al
vapore, cavolo viola, salsa teryaki, gamberetti* o pollo* alla piastra

Pollo in salsa teryaki e sesamo con riso

CONTORNI €3,50

Patate al forno
Zucchine al forno
Coleslaw

Crudité di finocchi

* prodotto congelato all'origine

** Per preservare le caratteristiche organolettiche il prodotto ha subito un trattamento
termico a -18°C e conservazione a temperatura controllata nel rispetto della normativa
vigente

MENU’ INSALATA CON ACQUA MICROFILTRATA € 8,50

Norvegese
misticanza, avocado, pomodorino, salmone affumicato e sesamo

Caesar salad

misticanza,caesar dress, crostini, pollo*, grana e bacon
Nizzarda

misticanza, olive, pomodorino, uova, tonno e acciughe

Fiordilatte
misticanza, pomodoro, crostini,mozzarella,acciughe,olio al basilico

Y

MENU’ VEGETARIANO CON ACQUA €9,50
MICROFILTRATA

Burger™* di verdure grigliate e scamorza con contorno a scelta
Vellutata di zucchine con feta e crostini

Burger di quinoa e semi di lino con contorno a scelta

Frico patate e cipolle con contorno a scelta

MENU’ PADELLINO CON ACQUA MICROFILTRATA € 7,50

Marinara
Margherita
Prosciutto cotto
Diavola

Napoli

Wourstel
Vegetariana

DOLCE DEL GIORNO € 2,00



LUNCH

From Monday to Saturday from 12.00 to 15.00

Avocado toast ham**: € 6,00
avocado, poached egg, cooked ham (or speck)

Toast** € 4,00
Pasta with butter (format of the day) € 6,50
COOKING MENU WITH WATER € 8,50

Avocado toast salmon**: salmon, poached egg, avocado
First of the day

Chicken cordon blue with side dish of your choice
Lasagne* sausage, broccoli and provola

Cod medallions with a side dish of your choice

Poke with red and black rice, pineapple, toasted corn,
steamed broccoli, purple cabbage, teryaki sauce and
shrimp?* or grilled chicken*

Chicken in teryaki and sesame sauce with rice

SIDE DISHES €3,50

Baked Potatoes
Baked Zucchini
Coleslaw

Fennel Crudités

* Product frozen at origin

** To preserve the organoleptic characteristics, the product has undergone a heat
treatment at -18°C and storage at a controlled temperature in compliance with current
regulations

SALAD WITH WATER MENU € 8,50

Norvegese

mixed salad, avocado, cherry tomato, smoked salmon and sesame
Caesar salad

mixed salad, caesar dress, crostini, chicken*, parmesan and bacon
Nizzarda

mixed salad, olives, cherry tomatoes, eggs, tuna and anchovies
Fiordilatte

Mixed, tomato, croutons, mozzarella, anchovies, basil oil

&
VEGETARIAN MENU WITH WATER € 9,50

Burger* grilled vegetable and scamorza cheese with side dish of your choice
Pumpkin soup with zucchini with feta and croutons

Burger of quinoa and flax seeds with a side dish of your choice

Frico potatoes and onions with side dish of your choice

PAN WITH WATER MENU € 7,50

Marinara pizza
Margherita pizza
Baked ham
Devil

Naples

Warstel
Vegetarian

SWEET OF THE DAY € 2,00



